
 

 

Segen für das neue Jahr 
 

Es ist eine gute Tradition, ein neues Jahr 
unter den Segen Gottes zu stellen. So 
waren am Fest der Heiligen Drei Könige 
auch in unserem Pfarrverband Sternsinger 
unterwegs, um den Segen Gottes in die 
Wohnungen der Menschen zu bringen. 
 

 

Mit dem nachfolgenden Segensspruch können Sie diesen Segen noch einmal für 
sich lebendig werden lassen: 
 

Gott begleite dich 
 

Gott segne das neue Jahr, das vor dir liegt. 
Gott segne deine Ziele und Pläne, 
dein Keine-Vorsätze-Haben, 
deinen Wunsch, mehr auf die eigenen Bedürfnisse zu hören, 
deine besonderen Stille-Momente 
dein Sein-Lassen und Schön(es)-Finden. 
Die Heilige Geistkraft sei bei dir, 
in den Kaffeehaus-Besuchen, 
dem Live-Musik-Hören, 
den „Im-Grunde-Gut“-Momenten, 
dem „Nein“-Sagen 
und dem einfach mal Pause machen. 
Gott begleite dich, bei allem, was du dir vorgenommen hast  
und bei allem, was unerwartet auf dich zukommt. 
Amen                   (Netzgemeinde DA-ZWISCHEN) 

 

Das Seelsorgeteam des Pfarrverbandes Laim wünscht Ihnen 
ein gesegnetes Jahr 2025! 

11.01.2025 – 26.01.2025 



Gottesdienstordnung vom 11.01.2025 bis 26.01.2025 
 

 

11.01. Samstag der Weihnachtszeit Kollekte für das Maximilian-Kolbe-Werk 

 17:15 ZA  Rosenkranz 
 18:00 ZA  "Gottes Gegenwart", musikalisch gestaltet mit Veeh-Harfen 

 17:15 UL  Rosenkranz 
 18:00 UL  Vorabendmesse (+ Familie Kempa) 

 17:15 NJ  Rosenkranz 
 18:00 NJ  Offene Kirche: Orgelmeditation über GL 478 „Ein Haus voll Glorie schauet“ 

12.01. Sonntag – TAUFE DES HERRN Kollekte für das Maximilian-Kolbe-Werk 

 9:30 UL  Laudes 
 9:30 PH  Messfeier 
 11:00 ZA  Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung, musikalisch gestaltet von 

der Damenschola 
 11:00 NJ  Festmesse zum Titularfest, musikalisch gestaltet von der Chorgemeinschaft 

JERICHO; anschl. Mittagessen und Pfarrversammlung 
 14:00 NJ  Hl. Messe der Nigerianischen Gemeinde 

13.01. Montag – Hl. Hilarius, Bischof, Kirchenlehrer 

 15:30 ZA  Rosenkranz 

14.01. Dienstag der 1. Woche im Jahreskreis 

 15:30 ZA  Rosenkranz 
 17:00 NJ  Meditation im Meditationsraum (Stürzerstr. 39, Eingang Kita 2. OG) 
 17:30 UL  Rosenkranz 
 18:30 NJ  Hl. Messe 

15.01. Mittwoch der 1. Woche im Jahreskreis 

 8:00 ZA  Rosenkranz 
 18:00 PH  Rosenkranz 
 18:30 PH  Hl. Messe 

16.01. Donnerstag der 1. Woche im Jahreskreis 

 17:30 UL  Rosenkranz 
 17:45 ZA  Rosenkranz 
 18:30 ZA  Hl. Messe mit Kommunion unter beiderlei Gestalten 

17.01. Freitag – Hl. Antonius, Mönchsvater 

 8:00 ZA  Rosenkranz 
 8:00 UL  Hl. Messe 
   anschl. Eucharistische Anbetung in der Kapelle bis 18:30 Uhr 
 17:30 UL  Rosenkranz 

18.01. Samstag der 1. Woche im Jahreskreis 

 17:15 UL  Rosenkranz 
 17:15 ZA  Rosenkranz 
 18:00 ZA  Vorabendmesse 
 17:15 NJ  Rosenkranz 
 18:00 NJ  Abendlob 



19.01. 2. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
 9:30 UL  Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung 
 9:30 PH  Familienmesse mit Vorstellung der Erstkommunionkinder, 

musikalisch gestaltet vom Kinderchor St. Philippus 

 11:00 ZA  Kindergottesdienst 
 11:00 NJ  Familienmesse mit Vorstellung der Erstkommunionkinder 
 14:00 NJ  Hl. Messe der Nigerianischen Gemeinde 
 18:00 ZA  Hl. Messe der Albanischen Gemeinde, vorher Beichtzeit 

20.01. Montag – Hl. Fabian, Papst, Märtyrer; Hl. Sebastian, Märtyrer 
 15:30 ZA  Rosenkranz 

21.01. Dienstag – Hl. Agnes, Jungfrau u. Märtyrin; Hl. Meinrad, Mönch, Märtyrer 
 15:30 ZA  Rosenkranz 
 17:30 UL  Rosenkranz 
 18:30 NJ  Hl. Messe 

22.01. Mittwoch – Hl. Vinzenz, Diakon, Märtyrer 
 8:00 ZA  Rosenkranz 
 18:00 PH  Rosenkranz 
 18:30 PH  Hl. Messe 

23.01. Donnerstag – Sel. Heinrich Seuse, Ordenspriester, Mystiker 
 9:30 ZA  Bibelfrühstück im Pfarrheim 
 17:30 UL  Rosenkranz 
 17:45 ZA  Rosenkranz 
 18:30 ZA  Hl. Messe mit Kommunion unter beiderlei Gestalten 
   (+ Josefine Miller; + Peter Hacker) 

24.01. Freitag – Hl. Franz v. Sales, Bischof, Ordensgründer, Kirchenlehrer 
 8:00 ZA  Rosenkranz 
 8:00 UL  Hl. Messe (+ Berti, Karl u. Gerhard Eichwald) 

   anschl. Eucharistische Anbetung in der Kapelle bis 18:30 Uhr 
 17:30 UL  Rosenkranz 

25.01. Samstag – BEKEHRUNG DES HL. APOSTELS PAULUS 
 17:15 UL  Rosenkranz 
 17:15 NJ  Rosenkranz 
 17:15 ZA  Rosenkranz 
 18:00 ZA  Agape mit Bibelteilen, im Pfarrheim EG 
 18:00 PH  Vorabendmesse, musikalisch gestaltet vom Kirchenchor St. Philippus 

26.01. 3. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
 9:30 UL  Familienmesse mit Vorstellung der Erstkommunionkinder 
 11:00 PH  Kindergottesdienst 
 11:00 ZA  Familienmesse mit Vorstellung der Erstkommunionkinder, 

musikalisch gestaltet von der Band conTAKT 

 11:00 NJ  Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung 
 12:00 UL  Taufe von Leopold Femerling 
 14:00 NJ  Hl. Messe der Nigerianischen Gemeinde 
 18:00 UL  Gospel-Konzert der "Changing Voices" mit Chorgemeinschaft "JERICHO" 

 18:00 PV  Kapiteljahrtag des Dekanats München Südwest in St. Stephan, 
Zillertalstr. 47, 81373 München 



    Aus unserem Pfarrverband sind verstorben: 
 

    ZA:    Erhard Denk   UL: Martha Hipke 
 

   Manfred Gerstl    Maria Ritthaler 
 

   Annemarie Horsch 
 

   Rita Mur 
 

    NJ:    Wilhelmine Alscher-Heinzl PH: Helmut Lolacher 
 

   Luise Brückner 
 

    „Herr, gib ihnen die ewige Ruhe!" 
 

 

Namen Jesu: Pfarrversammlung am Titularfest am Sonntag, 12. Januar 
Festgottesdienst um 11:00 Uhr, Mittagessen und Pfarrversammlung ab 12:00 Uhr. 
 

Wir wollen den Schwung des Jubiläums mitnehmen und laden Sie herzlich zur 
Pfarrversammlung an unserem Titularfest ein. 
 

Nachdem wir auf 90 Jahre im Namen Jesu zurückgeblickt haben, wollen wir nun nach 
vorne schauen. Es stehen viele Fragen an – wir möchten Ihnen deshalb eine Idee für die 
Zukunft unserer Pfarrei vorstellen. Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich überraschen! 
 

 

PV Laim: Spirituelle Angebote 
 

Regelmäßige spirituelle Angebote wie Meditation u. Taizé-Gebet finden Sie in der Gottes-
dienstordnung. Infos bei Sr. Mareile Hartl. 

 

Für folgende spirituelle Angebote ist eine Anmeldung bei Sr. Mareile Hartl 
erforderlich, Tel.: 089/ 74 49 49 44 oder Email mhartl@ebmuc.de 

 

PV Laim: Geistliche Begleitung: Infos bei Sr. Mareile. Kurzvorstellungen weiterer 
Begleiter*innen des Erzbistums finden Sie auf der Webseite: www.spiritualitaet-leben.de 
 

PV Laim: Atempause: Impulse, Atemübungen, Zeit für Austausch 
 

- Dienstag, 14. Januar 10:00 bis 11:15 Uhr im Haus der Missionarinnen Christi, 
  Linderhofstr. 10 (nächster Termin: 28. Januar) 
 

- Donnerstag, 23. Januar 17:00 bis 18:00 Uhr in St. Philippus, Pfarrheim 1. OG 
  (nächster Termin: 20. Februar) 
 

Zwölf Apostel: Bibelfrühstück im Pfarrheim Zwölf Apostel 
Donnerstag, 30. Januar um 9:30 Uhr (Nächster Termin: 27. Februar) 
 

 

PV Laim: Mittagstreff (in Kooperation mit dem ASZ Laim) 
 

Der gemeinsame Mittagstisch im „Athos Pallas“, Friedenheimer Str. 27 
(Ecke Agnes-Bernauer-Str.) ist am Donnerstag, 16. Januar um 
12:15 Uhr. (Nächster Termin: 20. Februar 

 

 

Das Pfarrbüro St. Ulrich ist am Donnerstag, 23. Januar nicht besetzt. 
 

 

PV Laim: Offenes Singen 
 

1x im Monat am Donnerstag (außer in den Ferien und feiertags) 
von 19:30 bis 20:30 Uhr im Clubraum des Pfarrheims 
St. Philippus. (Nächster Termin: 23. Januar, 27. Februar) 

mailto:mhartl@ebmuc.de
http://www.spiritualitaet-leben.de/


PV Laim: Seniorenprogramm 
 

St. Philippus: Nachmittagstreff älterer Damen und Herren im Pfarrsaal 
 

DO, 16. Januar, 14:00 Uhr: Thema des Monats: „Glauben“ 
 

DO, 23. Januar, 14:00 Uhr: Heiteres Raten um Straßennamen 
 

DO, 30. Januar, 14:00 Uhr: „Baum-Geschichten“ 
 

Namen Jesu: Beginn mit Singen und Gymnastik, anschl. Thema 
 

MO, 13. Januar, 14:00 Uhr: „Die Heiligen Drei Könige“ 
 

MO, 20. Januar, 14:00 Uhr: „Brot im Leben des Menschen“ 
 

MO, 27. Januar, 14:00 Uhr: „Essig – das Universalgenie“ 
 

St. Ulrich: „Café Klatsch“ 
 

DI, 21. Januar, 14:00 Uhr: Kaffee-Klatsch mit Tanz, Bewegung und Musik 
 

Zwölf Apostel: „Elmar-Gruber-Kreis“ 
 

Eine im Gedenken an Pfr. Elmar Gruber entstandene Gruppe, die offen ist für alle, die 
sich für spirituell/ thematische Impulse interessieren und sich einen Austausch mit 
anderen wünschen. Anmeldung bei Frau Vollmar, Tel.: 0173/ 9 24 96 35 
 

DI, 04. Februar, 17:30 Uhr „Gott ist die Liebe“ 
 

 

PV Laim/ Zwölf Apostel: Offener Gesprächskreis für Pflegende 
Angehörige 
 

jeden 1. Mittwoch im Monat von 16:00 bis 17:00 Uhr im Pfarrheim 
Zwölf Apostel. 

Nächster Termin: 5. Februar 
 

Infos bei Matthias Niedermayer, Tel.: 089/ 719 18 03 

 

 

St. Ulrich: Bibelteilen für ein vertiefteres Mitfeiern der Laudes 
jeweils um 19:30 Uhr im Konferenzraum Pfarrbüro St. Ulrich, Lutzstr. 30 
 

Zur Vorbereitung und Einstimmung auf die Laudes in St. Ulrich sind Sie herzlich 
eingeladen, der Schönheit von Psalmen und Cantica auf die Spur zu kommen. 
 

Bibelteilen am: für die Feier der Laudes am:  
 

MI, 5. Februar   9. Februar 
 

Mi, 6. März   9. März 
 

Mi, 26. März   30. März 
 

 

St. Philippus: Wohltätigkeitsball der Pfarrjugend am Samstag, 
8. Februar ab 19:00 Uhr 
 

Auch dieses Jahr lädt, die Pfarrverbandsjugend St. Philippus, wieder 
zum Wohltätigkeitsball unter dem Motto "Maskenball" mit Tanz, Musik, 
gutem Essen und Getränken ein. 
 

Eintritt: 30,- Euro (Buffet und Sektempfang inklusive). Der Erlös geht an verschiedene 
wohltätige Organisationen. 
 

Karten können per E-Mail ballleitung.st.philippus@gmail.com oder telefonisch (Emilia 
Eicher: 0152/ 27 17 41 64; Antonia Amann: 0151 15581537) reserviert werden oder für 
Kurzentschlossene an der Abendkasse erworben werden (solange der Vorrat reicht). 

mailto:ballleitung.st.philippus@gmail.com


PV Laim: Schulung zur Prävention von Missbrauch an Kindern, Jugendlichen 
und erwachsenen Schutzbefohlenen am Dienstag, 25. Februar um 18:00 Uhr 
im Pfarrheim St. Philippus, Westendstr. 247 
 

Herzliche Einladung an alle Interessierten, besonders auch an Ehrenamtliche im Bereich 
Kinder-, Jugend- und Sakramentenpastoral, die noch keinen Nachweis über eine 
Schulung haben. Referentin ist Frau Mayer von der Stabsstelle Prävention im Erzbistum. 
 

Anmeldung bis zum 17.02. bitte bei Sr. Mareile Hartl: Email: mhartl@ebmuc.de; 
Tel.: 089/ 54 72 71- 48 
 

 

PV Laim: Vietnamrundreise vom 28. April bis 10. Mai 
 

In Kooperation mit dem Pilgerbüro planen wir eine Reise nach 
Vietnam. Reiseleitung Pfr. Ralph Regensburger. 
 

(Die Reiseausschreibung bleibt auch nach dem Weggang von 
Pfr. Regensburger aktuell.) 
 

Reisepreis p. P. 2.650,- € (EZ-Zuschlag 360,- €) 
 

Ein detailliertes Programm inkl. der Anmeldung liegt in den Pfarreien des Pfarrverbandes 
aus. Ebenso können die Unterlagen auf unserer Homepage www.pfarrverband-laim.de 
heruntergeladen werden. Die Anmeldungen erfolgen über das Bayerische Pilgerbüro. 
Mindestteilnehmerzahl: 15 Personen; Anmeldeschluss ist Ende Januar 2025. 
 

 

PV Laim: Familienwochenende 19. bis 22. Juni 
 

Ein „junges“ Jubiläum: Die Familienfahrt des Pfarrverbandes 
feiert im kommenden Jahr ihr zehnjähriges Bestehen. 
 

Unter dem Motto „Licht sein“ führt die Fahrt Familien in den 
kommenden Pfingstferien ins Jugendhaus Josefstal am Schliersee. 
Mit abwechslungsreichem Programm mit Aktivitäten in der Natur, Spielen, Gesprächen, 
Musik, Gebet und Freizeit. Die Unterbringung ist mit Vollpension. 
 

Für eine leichtere Planung bitten wir um frühzeitige Anmeldung. Die Anmeldezettel liegen 
in den Kirchen aus und können auf unserer Internetseite www.pfarrverband-laim.de 
heruntergeladen werden. 
 

 

Unabhängige Ansprechpersonen der Erzdiözese München und Freising für die Prüfung von 
Verdachtsfällen des sexuellen Missbrauchs durch Mitarbeiter*innen im kirchlichen Dienst: 
 

Dipl. Psych. Kirstin Dawin, Tel: 089/ 20 04 17 63, 
Email: KDawin@missbrauchsbeauftragte-muc.de 
 

Dipl.-Soz.päd. Ulrike Leimig, Tel: 08841/ 6 76 99 19 od. 0160/ 8 57 41 06, 
Email: ULeimig@missbrauchsbeauftragte-muc.de 
 

Dr. jur. Martin Miebach, Tel: 0174/ 3 00 26 47, 
Email: MMiebach@missbrauchsbeauftragte-muc.de 
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Schema Sonntagsordnung im PV Laim 
 

 
Kursiv gedruckte gottesdienstliche Feiern finden nicht regelmäßig statt. In den Ferien 
entfallen z.T. die von Ehrenamtlichen gestalteten Gottesdienste. Bitte beachten Sie den 
jeweils aktuellen Gottesdienst-Plan im dialog aktuell. 
 

 

 
Tag / Zeit 

Zwölf  
Apostel 

St.  
Ulrich 

Namen  
Jesu 

St.  
Philippus 

Woche 

1 

Sa 18.00 Vesper  Messe  

So 

09.30  Messe  
WGF 

+Kommunion 

11.00 Messe  
Mittags- 
Andacht 

 

Woche 

2 

Sa 18.00 
„Gottes 

Gegenwart“ 
Messe Offene Kirche  

So 

09.30  Laudes  Messe 

11.00 
WGF 

+Kommunion 
 Messe  

Woche 

3 

Sa 18.00 Messe  Abendlob  

So 

09.30  
WGF 

+Kommunion 
 Messe 

11.00 
Kinder-

Gottesdienst 
 Messe  

Woche 

4 

Sa 18.00 
Agapefeier + 

Bibelgespräch 
  Messe 

So 

09.30  Messe   

11.00 Messe  
WGF 

+Kommunion 
 

Woche 

5 

Sa 18.00 
Andacht / 
Abendlob 

Messe   

So 

09.30  Laudes  Messe 

11.00 Messe  
WGF 

+Kommunion 
 



Wöchentliche öffentliche Veranstaltungen im Pfarrverband (nicht in den Ferien) 
 

  Montag  

14:00 NJ Senioren-Club Pfarrsaal 

  Dienstag  

10:00 UL Singgruppen Kindergarten 

15:40 ZA Flötengruppe Anfänger Pfarrsaal 

16:00 ZA Bambini-Chor III Pfarrsaal 

16:00 NJ „Tonbande“ Namen Jesu, Kinderchor Kl. Pfarrsaal 

16:30 NJ Jugendchor Kl. Pfarrsaal 

17:15 ZA Blockflötenensemble Pfarrsaal 

18:00 ZA Band "conTAKT" Pfarrsaal 

19:00 ZA Kirchenchorprobe Pfarrsaal 

19:30 PH Chorproben Pfarrsaal 

20:30 ZA 
Alpenländischer Singkreis/ Vokalensemble (im 

14tägigen Wechsel) 
Pfarrsaal 

  Mittwoch  

09:00 ZA Bambini-Chor I  Kindergarten 

09:25 ZA Orff-Gruppen Kindergarten 

10:15 ZA Bambini-Chor II  Kindergarten 

16:00 PH Kinderchor Gruppe I Pfarrsaal 

16:45 PH Kinderchor Gruppe II Pfarrsaal 

19:45 PH Kirchenchorprobe Pfarrsaal 

  Donnerstag  

09:30 UL Frauenchor-Probe Pfarrheim 

14:00 PH Senioren-Nachmittag Pfarrsaal 

14:30 ZA Flötengruppe Anfänger Pfarrsaal 

15:00 ZA Bücherei (bis 18:00 Uhr) Pfarrheim 

15:00 ZA Bambini-Chor IV Pfarrsaal 

15:40 ZA Flötengruppe II Pfarrsaal 

16:00 ZA A-Chor Pfarrsaal 

16:00 UL „Tonbande“ St. Ulrich, Kinderchor Pfarrsaal 

16:40 ZA Flötengruppe III Pfarrsaal 

17:00 ZA Flötengruppe Fortgeschrittene Pfarrsaal 

17:30 ZA Jugendchor Pfarrsaal 

19:30 PH Treffen der Anonymen Alkoholiker Pfarrheim 

19:15 ZA Damenschola - Pfarrsaal oder Kirche Kirche 

19:30 UL NJ Kirchenchor-Probe - Ort wechselt nach Plan Pfarrheim 

 
Pfarrheim Zu den hl. Zwölf Aposteln, ZA, Ilse-Weber-Straße 16, 80686 München 
 

Pfarrheim St. Ulrich, UL, Helmpertstraße 19, 80687 München 
 

Pfarrheim Namen Jesu, NJ, Stürzerstraße 37, 80689 München 
 

Pfarrheim St. Philippus, PH, Westendstraße 247, 80686 München 


