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Was wir zu »Maria Lichtmess« feiern
(2. Februar): Darstellung des Herrn

Jedes Jahr feiert die katholische Kirche am 2.
Februar, also genau 40 Tage nach Weihnachten, das
Fest der »Darstellung des Herrn«, welches
volkstiimlich auch »Maria Lichtmess« (auch Maria
LichtmeR, friher Maria Reinigung, Purificatio
Mariae) genannt wird.

Traditionell beschloss dieses Fest den
weihnachtlichen Festkreis. Es war Ublich, erst an
diesem Tag die Krippe und den Weihnachtsbaum
aus der Stube zu entfernen.

Seit der Liturgiereform in der katholischen Kirche endet die Weihnachtszeit nun mit
dem Fest »Taufe des Herrn« am ersten Sonntag nach dem 6. Januar.

Zu Maria Lichtmess wird traditionell der Jahresbedarf an Kerzen fiir die Kirchen
geweiht. Die Glaubigen bringen an diesem Tag auch ihre Kerzen fiir den hduslichen
Gebrauch zur Segnung in den feierlichen Gottesdienst mit. Mancherorts findet mit
den zuvor gesegneten Kerzen nach alter Tradition eine Lichterprozession statt (in
Erinnerung an den Tempelgang Marias). Im Anschluss an die Messfeier wird haufig
auch der Blasiussegen gespendet, welcher vor Krankheit schiitzen soll. Der
Gedenktag des heiligen Blasius wird eigentlich erst einen Tag spater (3. Februar)
bega ngen. (aus: www.vivat.de)

Nicht nur, dass der lichte Tag seit der Wintersonnenwende bereits um eine Stunde
langer ist, sondern auch viele "Wettervorhersagen" gibt es fir den alten
Bauernfeiertag: , Ist's an LichtmeR hell und rein, wird's ein langer Winter sei. Wenn
es aber stirmt und schneit, ist der Frihling nicht mehr weit“ oder ,Scheint zu
LichtmeR die Sonne heiR, gibt’s noch sehr viel Schnee und Eis.” (aus www.meinbezirk.at)

lhnen allen eine gute Zeit
Ihre Gemeindereferentin Marion Dafner-Freese


https://www.vivat.de/magazin/jahreskreis/weihnachten/
https://www.vivat.de/magazin/jahreskreis/weihnachten/woher-stammt-der-brauch-der-weihnachtskrippe/
https://www.vivat.de/magazin/jahreskreis/weihnachten/weihnachtsbraeuche/#c961
https://www.vivat.de/magazin/jahreskreis/weihnachten/weihnachtsfestkreis/
http://www.vivat.de/
http://www.meinbezirk.at/
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Gottesdienstordnung vom 25.01.2025 bis 09.02.2025

Samstag — BEKEHRUNG DES HL. APOSTELS PAULUS

17:15 UL Rosenkranz

17:15 Rosenkranz

17:15 ZA Rosenkranz

18:00 ZA Agape mit Bibelteilen, im Pfarrheim EG

18:00 PH Vorabendmesse, musikalisch gestaltet vom Kirchenchor St. Philippus

3. SONNTAG IM JAHRESKREIS
9:30 UL Familienmesse mit Vorstellung der Erstkommunionkinder
11:00 PH Kindergottesdienst zu Lichtmef
11:00 ZA Familienmesse mit Vorstellung der Erstkommunionkinder,
musikalisch gestaltet von der Band conTAKT
11:00 Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung
12:00 UL Taufe von Leopold Femerling
14:00 HI. Messe der Nigerianischen Gemeinde
18:00 UL Gospel-Konzert der "Changing Voices" mit Chorgemeinschaft "JERICHO"

18:00 PV Kapiteljahrtag des Dekanats Munchen Sudwest in St. Stephan,
Zillertalstr. 47, 81373 Munchen

Montag — HI. Angela Merici, Ordensgrinderin
15:30 ZA Rosenkranz

Dienstag — HI. Thomas von Aquin, Ordenspriester, Kirchenlehrer
15:30 ZA Rosenkranz

17:00 Meditation im Meditationsraum (Stirzerstr. 39, Eingang Kita 2. OG)
17:30 UL Rosenkranz

18:30 HI. Messe

Mittwoch der 3. Woche im Jahreskreis
8:00 ZA Rosenkranz

18:00 PH Rosenkranz

18:30 PH HI. Messe

Donnerstag der 3. Woche im Jahreskreis

17:30 UL Rosenkranz

17:45 ZA Rosenkranz

18:30 ZA HI. Messe mit Kommunion unter beiderlei Gestalten (nach Meinung)

Freitag — HI. Johannes Bosco, Priester, Ordensgrinder
8:00 ZA Rosenkranz
8:00 UL HI. Messe
anschl. Eucharistische Anbetung in der Kapelle bis 18:30 Uhr
17:30 UL Rosenkranz

Samstag der 3. Woche im Jahreskreis

17:00 UL Friedens-Rosenkranz, musikalisch begleitet von Tenor Giuseppe Del Duca
und Organist Lucio Benaglia

18:00 ZA Vesper, musikalisch gestaltet vom Vokalensemble Zwolf Apostel



01.02.

02.02.

03.02.

04.02.

05.02.

06.02.

07.02.

08.02.

Samstag - Fortsetzung
17:15 Rosenkranz
18:00 Vorabendmesse mit Kerzenopfer und Blasiussegen

4. SONNTAG IM JAHRESKREIS

9:30 UL Messfeier mit Kerzenopfer und Blasiussegen, musikalisch gestaltet vom
Frauenchor

9:30 PH Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung, mit Kerzenopfer und
Blasiussegen, musikalisch gestaltet von Sopran und Orgel (u.a. Missa puerorum
von Joseph Rheinberger)

11:00 ZA Familienmesse mit Lichterprozession, Kerzenopfer und
Blasiussegen; anschl. KirchenCafé

11:00 Mittagsandacht mit Kunst zum Sonntag

14:00 HI. Messe der Nigerianischen Gemeinde

Montag — HI. Ansgar, Bischof; HI. Blasius, Bischof, Martyrer
15:30 ZA Rosenkranz

Dienstag — HI. Rabanus Maurus, Bischof
15:30 ZA Rosenkranz

17:30 UL Rosenkranz

18:30 HI. Messe

Mittwoch — HI. Agatha, Jungfrau, Martyrin
8:00 ZA Rosenkranz
18:00 PH Eucharistische Anbetung
18:30 PH HI. Messe (+ Marianne u. Lucia Schmidlechner; + Peter Riickert)
18:30 UL Taizé-Gebet

Donnerstag — HI. Paul Miki und Gefahrten, Martyrer

15:00 UL Gottesdienst im AWO-Heim Stdberlstr.

17:30 UL Rosenkranz

17:00 ZA Eucharistische Anbetung

17:45 ZA Rosenkranz

18:30 ZA HI. Messe mit Kommunion unter beiderlei Gestalten
(+ Angehdrige d. Familie Theimer; + Maria Fischer;
+ Alexander Schnellinger)

Freitag der 4. Woche im Jahreskreis
8:00 ZA Rosenkranz
8:00 UL HI. Messe (+ Angehorige d. Familie Harnisch-Senger)
anschl. Eucharistische Anbetung in der Kapelle bis 18:30 Uhr
17:30 UL Rosenkranz

Samstag — HI. Hieronymus Amiliani; HI. Josefine Bakhita

17:15 ZA Rosenkranz

18:00 ZA "Gottes Gegenwart", musikalisch gestaltet vom Blockfloten-Trio
17:15 UL Rosenkranz

18:00 UL Vorabendmesse (+ Waldemar Griibl; + Anna u. Michael Parringer)
17:15 Rosenkranz

18:00 Offene Kirche: Orgelmeditation Gber GL 409 "Singt dem Herrn ein
neues Lied"



09.02. 5. SONNTAG IM JAHRESKREIS
9:30 PH Messfeier
9:30 UL Laudes
11:00 UL Kindergottesdienst, anschl. buntes Faschingstreiben im Pfarrheim
11:00 Messfeier
11:00 ZA Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung, mit KinderKirche
12:00 ZA Taufe von Hanno Rienks
14:00 HI. Messe der Nigerianischen Gemeinde

Aus unserem Pfarrverband sind verstorben:

ZA: Reiner Seidl PH: Isolde Sattel
Jakob Willibald Erika Schmuck

»Herr, gib ihnen die ewige Ruhe!"

' Das Pfarrbiiro St. Philippus ist am Dienstag, 4. Februar nicht besetzt.

e«

PV Laim: Spirituelle Angebote

Regelmafige spirituelle Angebote wie Meditation u. Taizé-Gebet finden Sie in der Gottes-
dienstordnung. Infos bei Sr. Mareile Hartl.

Fur folgende spirituelle Angebote ist eine Anmeldung bei Sr. Mareile Hartl
e erforderlich, Tel.: 089/ 74 49 49 44 oder Email mharti@ebmuc.de

Zwolf Apostel: Bibelfrihstick im Pfarrheim Zwolf Apostel
Donnerstag, 30. Januar um 9:30 Uhr (N&chster Termin: 27. Februar)

BYAEIRE Geistliche Begleitung: Infos bei Sr. Mareile. Kurzvorstellungen weiterer
Begleiter*innen des Erzbistums finden Sie auf der Webseite: www.spiritualitaet-leben.de

BVAEIRE Atempause: Impulse, Atemiibungen, Zeit fiir Austausch
- Dienstag, 25. Februar 10:00 bis 11:15 Uhr im Haus der Missionarinnen Christi,
Linderhofstr. 10 (n&chster Termin: 11. Marz)

- Donnerstag, 15. Mai 17:00 bis 18:00 Uhr in St. Philippus, Pfarrheim 1. OG
(n&chster Termin: 12. Juni)

PV Laim/ St. Ulrich: Internationaler Friedens-Rosenkranz mit
marianischen Liedern am Samstag, 1. Februar um 17:00 Uhr

in der Pfarrkirche St. Ulrich, Agnes-Bernauer-Str. 104

Mit Werken von P. Mascagni, F. Durante, F. Schubert, C. Gounod u. a.
Giuseppe Del Duca (Tenor) und Lucio Benaglia (Orgel)

PV Laim/ Zwdlf Apostel: Offener Gesprachskreis fur Pflegende
Angehorige

jeden 1. Mittwoch im Monat von 16:00 bis 17:00 Uhr im Pfarrheim
Zwolf Apostel.

Né&chster Termin: 5. Februar

Infos bei Matthias Niedermayer, Tel.: 089/ 719 18 03



mailto:mhartl@ebmuc.de
http://www.spiritualitaet-leben.de/

St. Ulrich: Bibelteilen fur ein vertiefteres Mitfeiern der Laudes
jeweils um 19:30 Uhr im Konferenzraum Pfarrbiro St. Ulrich, Lutzstr. 30
Zur Vorbereitung und Einstimmung auf die Laudes in St. Ulrich sind Sie herzlich
eingeladen, der Schonheit von Psalmen und Cantica auf die Spur zu kommen.
Bibelteilen am: fur die Feier der Laudes am:

= Ml, 5. Februar 9. Februar
Mi, 6. Méarz 9. Mérz
SVl Wi, 26. Marz 30. Mérz

St. Philippus: Wohltatigkeitsball der Pfarrjugend am
Samstag, 8. Februar ab 19:00 Uhr

Auch dieses Jahr ladt die Pfarrverbandsjugend St. Philippus
wieder zum Wohltatigkeitsball unter dem Motto "Maskenball" mit
Tanz, Musik, gutem Essen und Getranken in den Pfarrsaal ein.
Eintritt: 30,- Euro (Buffet und Sektempfang inklusive). Der Erl6s )
geht an verschiedene wohltatige Organisationen. FL &
Karten konnen per E-Mail ballleitung.st.philippus@gmail.com oder telefonisch (Emilia

Eicher: 0152/ 27 17 41 64; Antonia Amann: 0151/ 15 58 15 37) reserviert werden oder fur
Kurzentschlossene an der Abendkasse erworben werden (solange der Vorrat reicht).

St. Philippus: Schafkopf-Turnier fir Jung und Alt am Samstag,

15. Februar ab 16:30 Uhr im Pfarrsaal St. Philippus, Westendstr. 247
Infos und Anmeldung: aktionen.jugend.st.philippus@gmail.com

Einlass 16:30 Uhr, Spielbeginn 17:00 Uhr, Ende des Spielbetriebes ca.
21:00 Uhr, anschlieBend Siegerehrung und gemeinsamer Ausklang des
Abends.

AKTION PV Laim: Ergebnisse der Sternsinger-Aktion
DREIKONIGSSINGEN .Erhebt eure Stimme!
20% C+M+B+25 Sternsingen fiir Kinderrechte®

In allen 4 Pfarreien wurden die Sternsinger in den Gottesdiensten am 5. bzw. 6. Januar
ausgesandt und waren anschlieRend auf Anmeldung in ihrer Pfarrei unterwegs, um den
Menschen den Segen zu bringen und insgesamt 8,582,72 € Spenden fir Kinderprojekte in
Kolumbien und Kenia zu sammeln.

Zwolf Apostel: 3 Gruppen (14 Sternsinger) haben ca. 80 Haushalte besucht und
2.344,72 € gesammelt

St. Ulrich: 3 Gruppen (11 Sternsinger) haben ca. 90 Haushalte und das AWO-Heim in der
Stoberlstr. besucht und 2.195 € gesammelt

St. Philippus: 3 Gruppen (10 Sternsinger + 1 Kamel) haben 44 Haushalte besucht und
3.303 € gesammelt.

Namen Jesu: 1 Gruppe (5 Sternsinger) hat 12 Haushalte besucht und 740 € gesammelt.

Herzlichen Dank allen Sternsingerinnen und Sternsingern und ihren erwachsenen
Betreuerinnen und Betreuern fur ihren Einsatz und ein grofles ,Vergelt's Gott* allen
Spenderinnen und Spendern!


mailto:ballleitung.st.philippus@gmail.com
mailto:aktionen.jugend.st.philippus@gmail.com

B PV Laim: Mittagstreff (in Kooperation mit dem ASZ Laim)

Der gemeinsame Mittagstisch im ,Athos Pallas”, Friedenheimer Str. 27
(Ecke Agnes-Bernauer-Str.) ist am Donnerstag, 20. Februar um

12:15 Uhr. (Nachster Termin: 20. Mérz)

PV Laim: Seniorenprogramm
St. Philippus: Nachmittagstreff &lterer Damen und Herren im Pfarrsaal

DO, 30. Januar, 14:00 Uhr: ~.Baum-Geschichten®

DO, 06. Februar, 14:00 Uhr: ~Wie’s friher war in Oberbayern®

DO, 13. Februar, 14:00 Uhr: Bunter Spielenachmittag

DO, 20. Februar, 14:00 Uhr: Lustiges Minchen-Quiz

DO, 27. Februar, 14:00 Uhr: LuUnsinniger Donnerstag® Frohliches Faschingstreiben

Namen Jesu: Beginn mit Singen und Gymnastik, anschl. Thema
MO, 27. Januar, 14:00 Uhr: Essig — das Universalgenie

MO, 03. Februar, 14:00 Uhr: Lichtmefl3

MO, 17. Februar, 14:00 Uhr: Die Kloster und das Bier

MO, 24. Februar, 14:00 Uhr: ~Frahjahrsputz*
St. Ulrich: ,,Café Klatsch*
DI, 18. Februar, 14:00 Uhr: Kaffee-Klatsch mit Tanz, Bewegung und Musik

Zwolf Apostel: ,,EImar-Gruber-Kreis*

Eine im Gedenken an Pfr. Elmar Gruber entstandene Gruppe, die offen ist fur alle, die
sich fur spirituell/ thematische Impulse interessieren und sich einen Austausch mit
anderen wiinschen. Anmeldung bei Frau Vollmar, Tel.: 0173/ 9 24 96 35

DI, 04. Februar, 17:30 Uhr ,Gott ist die Liebe“

PV Laim: Schulung zur Pravention von Missbrauch an Kindern, Jugendlichen
und erwachsenen Schutzbefohlenen am Dienstag, 25. Februar um 18:00 Uhr

im Pfarrheim St. Philippus, Westendstr. 247

Herzliche Einladung an alle Interessierten, besonders auch an Ehrenamtliche im Bereich
Kinder-, Jugend- und Sakramentenpastoral, die noch keinen Nachweis uUber eine
Schulung haben. Referentin ist Frau Mayer von der Stabsstelle Pravention im Erzbistum.
Anmeldung bis 17.02. bei Sr. Mareile Hartl: mharti@ebmuc.de; Tel.: 089/ 54 72 71- 48

PV Laim: Offenes Singen —N_ o
1x im Monat am Donnerstag (auf3er in den Ferien und feiertags) -\ @@%Qﬂp &y

von 19:30 bis 20:30 Uhr im Clubraum des Pfarrheims ’ A
St. Philippus. (Nachster Termin: 27. Februar, 27. Marz)

K

/ g — 2
79\ 0551 uns pipgipande”

Zwolf Apostel: Restaurierung und Neuanschaffung liturgischer Gerate
In Zwolf Apostel ist derzeit die Monstranz in Restauration, eine Hostienschale wurde neu
vergoldet, Leuchter und Weihrauchgefal3e sind abgewetzt und verbeult, und auch das
Christkindl héatte etwas "Make up" nétig. Wenn Sie uns bei diesen Restaurierungen und
Neuanschaffungen finanziell unterstitzen méchten, freuen wir uns tber Ihre Spende.
Bankverbindung: Pfarrkirchenstiftung Zu den hl. Zwolf Aposteln

IBAN DE74 7509 0300 0002 1420 07 a\%,ﬁ

Verwendungszweck: Spende liturgische Gerate ¥


mailto:mhartl@ebmuc.de

Okumenischer WELTGEBETSTAG 2025
am Freitag, 7. Marz um 18:00 Uhr Z Weltgebetstag
in der Kirche Zu den hl. Zwolf Apostel, ~O 3

Schrobenhausener Str. 1 7 Y. IS Cookinseln

Der Gottesdienst zum Weltgebetstag 2025 7. Marz 2025
wurde diesmal von Frauen von den Cook-
inseln vorbereitet. Die Cookinseln sind ein
unabhéngiger Inselstaat in freier Assoziierung
mit Neuseeland, eine aus 15 Inseln bestehende Inselgruppe im sudlichen Pazifik.

wunderbar geschaffen!

Wie jedes Jahr wird es verschiedene 6kumenische Vorbereitungsgruppen geben.
Bitte melden Sie sich bis Mitte Januar bei Sr. Mareile Hartl unter Tel.: 089/ 54 72 71 48
oder Email: MHarti@ebmuc.de, wenn Sie gerne mitmachen méchten:

Geplante Treffen im Pfarrheim Zwdlf Apostel, llse-Weber-Str. 16:
e 30. Januar von 17:00 bis 19:30 Uhr (Ausgabe der Materialien, Landerinfo, Lesen
der Gottesdienstordnung)

e 20. Februar von 17:00 bis 19:30 Uhr (Gestaltung, Rollenaufteilung...)
e 27.Februar von 17:00 bis 19:30 Uhr (Gestaltung Weiterarbeit)
e (07.Mérz ab 15:00 Uhr Festvorbereitung im Pfarrsaal (Tischdeko und Tischdecken)

Probe in der Kirche
e 06. Marz von 19:15 bis ca. 20:30 Uhr (wegen der Abendmesse erst ab 19:15 Uhr
mdglich)
e (07.Mérz: 16:00 Uhr Aufbau in der Kirche
17:00 Uhr Bandprobe
18:00 Uhr Gottesdienstbeginn

Unabhangige Ansprechpersonen der Erzdiézese Miinchen und Freising firr die Priifung von
Verdachtsféllen des sexuellen Missbrauchs durch Mitarbeiter*innen im kirchlichen Dienst:
Dipl. Psych. Kirstin Dawin, Tel: 089/ 20 04 17 63,

Email: KDawin@missbrauchsbeauftragte-muc.de

Dipl.-Soz.pad. Ulrike Leimig, Tel: 08841/ 6 76 99 19 od. 0160/ 8 57 41 06,

Email: ULeimig@missbrauchsbeauftragte-muc.de

Dr. jur. Martin Miebach, Tel: 0174/ 3 00 26 47,

Email: MMiebach@missbrauchsbeauftragte-muc.de
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St. Ulrich: Lutzstr. 30, 80687 Miinchen; Tel.: 089 - 89 45 97 0; E-Mail st-ulrich.muenchen@ebmuc.de

Namen Jesu: Saherrstr. 15, 80689 Minchen; Tel.: 089 - 54 63 74 0; E-Mail: namen-jesu.muenchen@ebmuc.de

St. Philippus: Westendstr. 249, 80686 Miinchen; Tel.: 089 - 54 70 01 0; E-Mail: st-philippus.muenchen@ebmuc.de
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PV Laim: Exerzitien im Alltag — ein Ubungsweg in der
Fastenzeit zum Thema ,,Ich bin da“

Mochten Sie sich neu aufmachen, Gott zu suchen und nach
seiner Existenz zu fragen oder flur ihren Glauben im
Austausch mit anderen Starkung finden?

Den kontemplativen Weg christlicher Spiritualitat einfach
mal ausprobieren und entdecken oder bereits Erfahrenes
und Bewahrtes vertiefen? Kontemplative Excraiten im Alltag
Sie sind in jedem Fall herzlich eingeladen und willkommen!

Die vier Wochen mitzugehen bedeutet, dass Sie sich taglich circa 30 Minuten Zeit fir
eine personliche Ubungszeit zu Hause oder an einem fir sie passenden Ort nehmen.
Sie bekommen dafiir Ubungskarten an die Hand, die ihren Erfahrungsweg anleiten.

ICH BIN DA

er hrnehm:

Maogliche Exerzitien-Wege:
1. Teilnahme mit Gruppentreffen

a) Gruppe 1: Mittwoch von 19:00 bis ca. 20:30 Uhr
12.03./19.03./ 26.03./ 02.04./ 09.04.
im Haus der Missionarinnen Christi, Linderhofstr. 10; Begleitung: Sr. Mareile Hartl

b) Gruppe 2: Donnerstag von 17:00 bis ca. 18:30 Uhr
13.03./ 20.03./ 27.03./ 03.04./ 10.04.
im Pfarrheim St. Philippus, Westendstr. 249; Begleitung: Sr. Mareile Hartl

2. Einzelteilnahme mit Begleitung

Wer den Exerzitienweg ohne Gruppenteilnahme gehen will, aber dennoch eine

Moglichkeit wiinscht, fir seine Weg-Erfahrungen ein offenes Ohr zu finden, der kann sich

bei Bedarf im Verlauf der Exerzitien gerne melden oder bereits mit der Anmeldung

Einzelgesprache mit Sr. Mareile vereinbaren:

e Wadchentlich an jedem Samstagabend oder jedem Sonntagabend telefonisch oder
per Zoom

e ein Gesprach am Anfang und ein Gesprach am Ende der Exerzitien; telefonisch, per
Zoom oder als Treffen vor Ort an Wochentagen.

Die Flyer liegen in unseren Kirchen aus oder konnen direkt bei Sr. Mareile angefordert
werden.
Organisation und Begleitung der Exerzitien
Sr. Mareile Hartl, Gemeindereferentin, Atemtherapeutin, Geistliche Begleiterin
Tel.: 089/ 74 49 49 44 oder Email: MHartl@ebmuc.de

PV Laim: Familienwochenende 19. bis 22. Juni

Ein ,junges” Jubilaum: Die Familienfahrt des Pfarrverbandes
feiert im kommenden Jahr ihr zehnjéhriges Bestehen.

Unter dem Motto ,Licht sein“ fihrt die Fahrt Familien in den
kommenden Pfingstferien ins Jugendhaus Josefstal am Schliersee.

Mit abwechslungsreichem Programm mit Aktivitaten in der Natur, Spielen, Gesprachen,
Musik, Gebet und Freizeit. Die Unterbringung ist mit Vollpension.

Fur eine leichtere Planung bitten wir um frihzeitige Anmeldung. Die Anmeldezettel liegen
in den Kirchen aus und koénnen auf unserer Internetseite www.pfarrverband-laim.de
heruntergeladen werden.
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