
 

 

STOPP! Telefonhörer auflegen, Stift 
absetzen, Radio ausschalten. 
 

WAS FEHLT? Drei Stunden Zeit für ein 
Lieblingsbuch? Ein Tag auf dem Rad und ein 
freier Kopf? Der beste Freund, eine durch-
quatschte Nacht? Ein stiller Ort, der das Herz 
berührt? Ein Gedicht, eine Liebeserklärung, 
ein Tulpenstrauß, ein Gebet? 
 

Halt an, wo läufst du hin, der Himmel ist in 
dir. Suchst du Gott anderswo, du fehlst ihn 
für und für. (Angelus Silesius) 

 

Von Aschermittwoch bis Ostern ist Fastenzeit. Zeit, anders zu leben: Etwas freier, ein 
bisschen leichter. Wenigstens einmal im Jahr anhalten. Keine Ausreden gelten 
lassen, sondern das tun, was ich mir schon lange vorgenommen hatte: Sieben 
Wochen dem nachgehen, was mir wirklich wichtig ist. Auf das verzichten, was träge 
und besinnungslos macht. Nicht gleich das ganze Leben ändern und es sowieso nicht 
schaffen, sondern anfangen: Manchmal die Welt verlassen, manchmal darin 
eintauchen, um sie zu finden. Den eigenen Sehnsüchten nachgehen, auch wenn es 
schmerzt. Die Perspektive wechseln, über den Tellerrand schauen und sehen, was 
satt macht jenseits von Schokoküssen, Vorabendserien oder Rotweinabenden. 
Scheitern und wieder neu beginnen. 
 

Fastenzeit bedeutet auch: Sieben Wochen auf Ostern zugehen. Schritt für Schritt den 
Spuren Jesu folgend, mal zögernd, zweifelnd, wütend, lustlos, mal hoffend, 
sehnsüchtig, übermütig, erfüllt. Sich berühren lassen von den alten Geschichten, neu 
hinhören auf Wohlbekanntes. Leiden fühlen, Verrat verstehen, den Tod betrauern, 
die Auferstehung feiern, nüchtern, klar und konzentriert. Mit leeren Händen in der 
Osternacht stehen und darauf vertrauen, dass Gott sie füllt. 

 

Text: Pfarrbriefservice.de: Susanne Niemeyer 

22.02.2025 – 16.03.2025 



Gottesdienstordnung vom 22.02.2025 bis 16.03.2025 
 

 

22.02. Samstag – KATHEDRA PETRI 
 17:15 UL  Rosenkranz 
 17:15 NJ  Rosenkranz 
 17:15 ZA  Rosenkranz 
 18:00 ZA  Agape mit Bibelteilen, im Pfarrheim 
 18:00 PH  Vorabendmesse, anschl. Glaubensgespräch über die 

Predigtgedanken (mit Pater Häusler) 

23.02. 7. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
 9:30 UL  Messfeier 
 11:00 ZA  Messfeier, mit KinderKirche 
 11:00 NJ  Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung 
 12:00 NJ  Taufe von Sofia Neumayer 
 14:00 NJ  Hl. Messe der Nigerianischen Gemeinde 

24.02. Montag – HL. MATTHIAS, Apostel 
 15:30 ZA  Rosenkranz 

25.02. Dienstag – Hl. Walburga, Äbtissin 
 15:30 ZA  Rosenkranz 
 17:00 NJ  Meditation im Meditationsraum (Stürzerstr. 39, Eingang Kita 2. OG) 

 17:30 UL  Rosenkranz 
 18:30 NJ  Hl. Messe (+ Rudolf Eder sowie Eltern u. Geschwister) 

26.02. Mittwoch der 7. Woche im Jahreskreis 
 8:00 ZA  Rosenkranz 
 10:00 ZA  Requiem für + Erich Joachim Lindner 
 18:00 PH  Rosenkranz 
 18:30 PH  Hl. Messe 

27.02. Donnerstag der 7. Woche im Jahreskreis 
 9:30 ZA  Bibelfrühstück, im Pfarrheim 
 17:30 UL  Rosenkranz 
 17:45 ZA  Rosenkranz 
 18:30 ZA  Hl. Messe mit Kommunion unter beiderlei Gestalten 

(+ Thekla Senftinger; + Maria u. Josef Sagstetter) 

28.02. Freitag der 7. Woche im Jahreskreis 
 8:00 ZA  Rosenkranz 
 8:00 UL  Hl. Messe 
   anschl. Eucharistische Anbetung in der Kapelle bis 18:30 Uhr 
 17:30 UL  Rosenkranz 

01.03. Samstag der 7. Woche im Jahreskreis 
 15:30 ZA  Taufe von Chiara Carlucci 
 17:15 ZA  Internationaler Friedens-Rosenkranz, musikalisch gestaltet mit Veeh-

Harfen 

 17:15 NJ  Rosenkranz 
 18:00 NJ  Vorabendmesse (+ Franz Richler) 



* alle Gottesdienste 
mit Auflegung des 
Aschenkreuzes 

02.03. 8. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

 9:30 UL  Messfeier; anschließend KirchenCafé 
 9:30 PH  Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung 
 11:00 ZA  Messfeier 
 14:00 NJ  Hl. Messe der Nigerianischen Gemeinde 
 17:00 ZA  Faschingskonzert "Die heitere Orgel", 
   an der Orgel: Sylvia Maria Kraut 

03.03. Montag der 8. Woche im Jahreskreis 
 15:30 ZA  Rosenkranz 

04.03. Dienstag – Hl. Kasimir, Königssohn 
 18:30 NJ  Hl. Messe (+ Sigurd Deininger) 

05.03. Aschermittwoch 
 19:00 ZA  Wort-Gottes-Feier zu Beginn der Fastenzeit* 

 19:00 UL  Wort-Gottes-Feier zu Beginn der Fastenzeit* 
 19:00 NJ  Wort-Gottes-Feier zu Beginn der Fastenzeit* 
 19:00 PH  Wort-Gottes-Feier zu Beginn der Fastenzeit* 

06.03. Donnerstag – Hl. Fridolin v. Säckingen, Mönch, Glaubensbote 
 15:00 UL  Gottesdienst im AWO-Heim Stöberlstr. 
 17:30 UL  Rosenkranz 
 17:00 ZA  Eucharistische Anbetung 
 17:45 ZA  Rosenkranz 
 18:30 ZA  Hl. Messe mit Kommunion unter beiderlei Gestalten 

(+ Veronika u. Jan Jagac u. Familien Angehörige) 

07.03. Freitag – Hl. Perpetua u. hl. Felicitas, Märtyrinnen 
 8:00 ZA  Rosenkranz 
 8:00 UL  Hl. Messe 
   anschl. Eucharistische Anbetung in der Kapelle bis 18:30 Uhr 
 17:30 UL  Rosenkranz 
 18:00 ZA  Gottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen, musikalisch gestaltet 

von der Band conTAKT; anschl. Beisammensein mit kleinem Abend-
essen im Pfarrsaal 

08.03. Samstag – Hl. Johannes von Gott, Ordensgründer 
 17:15 ZA  Rosenkranz 
 18:00 ZA  "Gottes Gegenwart" 
 17:15 UL  Rosenkranz 
 18:00 UL  Vorabendmesse (+ Anna u. Michael Parringer) 
 17:15 NJ  Rosenkranz 
 18:00 NJ  Offene Kirche: Orgelmeditation GL 277 "Aus tiefer Not schrei ich zu dir" 

09.03. 1. FASTENSONNTAG 
 9:30 UL  Laudes 
 9:30 PH  Messfeier 
 11:00 ZA  Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung 
 11:00 NJ  Messfeier 
 14:00 NJ  Hl. Messe der Nigerianischen Gemeinde 



10.03. Montag der 1. Fastenwoche 
 15:30 ZA  Rosenkranz 

11.03. Dienstag der 1. Fastenwoche 
 15:30 ZA  Rosenkranz 
 17:00 NJ  Meditation im Meditationsraum (Stürzerstr. 39, Eingang Kita 2. OG) 

 17:30 UL  Rosenkranz 
 18:30 NJ  Hl. Messe 

12.03. Mittwoch der 1. Fastenwoche 
 8:00 ZA  Rosenkranz 
 18:00 PH  Rosenkranz 
 18:30 PH  Hl. Messe 

13.03. Donnerstag der 1. Fastenwoche 
 17:30 UL  Rosenkranz 
 17:45 ZA  Rosenkranz 
 18:30 ZA  Hl. Messe mit Kommunion unter beiderlei Gestalten 

(+ Thekla Senftinger) 

14.03. Freitag – Hl. Mathilde, Königin 
 8:00 UL  Hl. Messe (+ Emma Huber) 

   anschl. Eucharistische Anbetung in der Kapelle bis 16:30 Uhr 
 8:00 ZA  Rosenkranz 
 17:00 ZA  Kreuzweg 
 17:00 UL  Kreuzweg 
 17:30 UL  Rosenkranz 

15.03. Samstag – Hl. Klemens Maria Hofbauer, Ordenspriester 
Caritas-Frühjahrssammlung 

 17:15 ZA  Rosenkranz 
 18:00 ZA  Vorabendmesse (+ Josef Hötzl; + Elisabeth Niedermeier) 

 17:15 UL  Rosenkranz 
 17:15 NJ  Rosenkranz 
 18:00 NJ  Abendlob 

16.03. 2. FASTENSONNTAG Caritas-Frühjahrssammlung 

 9:30 UL  Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung 
 9:30 PH  Familienmesse, mit den Erstkommunionkindern PH + UL, 

musikalisch gestaltet vom Kinderchor St. Philippus 

 11:00 NJ  Familienmesse, mit den Erstkommunionkindern NJ + ZA 
 14:00 NJ  Hl. Messe der Nigerianischen Gemeinde 
 11:00 ZA  Kindergottesdienst 
 18:00 ZA  Musik und Text: mit Barockmusik und Texten zur Fastenzeit, 

mitgestaltet von der Camerata Laim und Orgel 
 19:00 ZA  Hl. Messe der Albanischen Gemeinde, vorher Beichtzeit 
 

 

Aus unserem Pfarrverband sind verstorben: 
 

ZA: Erich Joachim Lindner  UL: Angela Reichhardt 
 

NJ: Ludwig Hofbauer  PH: Siegfried Mährle 
 

„Herr, gib ihnen die ewige Ruhe!" 



Das Pfarrbüro St. Philippus ist am Dienstag, den 25. Februar und am 
Dienstag, den 11. März nicht besetzt. 
 

Am Faschingsdienstag, den 4. März sind unsere 4 Pfarrbüros ganztags 
geschlossen. 

 

 

PV Laim: Spirituelle Angebote 
 

Regelmäßige spirituelle Angebote wie Meditation u. Taizé-Gebet finden Sie in der Gottes-
dienstordnung. Infos bei Sr. Mareile Hartl. 

 

Für folgende spirituelle Angebote ist eine Anmeldung bei Sr. Mareile Hartl 
erforderlich, Tel.: 089/ 74 49 49 44 oder Email mhartl@ebmuc.de 

 

PV Laim: Geistliche Begleitung: Infos bei Sr. Mareile. Kurzvorstellungen weiterer 
Begleiter*innen des Erzbistums finden Sie auf der Webseite: www.spiritualitaet-leben.de 
 

PV Laim: Atempause: Impulse, Atemübungen, Zeit für Austausch 
Dienstag, 25. Februar 10:00 bis 11:15 Uhr im Haus der Missionarinnen Christi, 
Linderhofstr. 10 (nächster Termin: 11. März) 
 

Zwölf Apostel: Bibelfrühstück im Pfarrheim Zwölf Apostel 
Donnerstag, 27. Februar um 9:30 Uhr (Nächster Termin: 27. März) 
 

 

PV Laim: Seniorenprogramm 
 

Namen Jesu: Beginn mit Singen und Gymnastik, anschl. Thema 
 

MO, 24. Februar, 14:00 Uhr: „Frühjahrsputz“ 
 

MO, 10. März, 14:00 Uhr „Es war einmal“ 
 

MO, 17. März, 14:00 Uhr „Mama Bär und Bruder Wolf“ 
 

St. Philippus: Nachmittagstreff älterer Damen und Herren im Pfarrsaal 
 

DO, 27. Februar, 14:00 Uhr: „Unsinniger Donnerstag“ Fröhliches Faschingstreiben 
 

DO, 06. März, 14:00 Uhr:  Thema des Monats: „Beten“ 
 

DO, 13. März, 14:00 Uhr:  „Ein Korb voller Glauben“ mit Frau Dr. Eschenweck 
 

Zwölf Apostel: „Elmar-Gruber-Kreis“ 
 

Eine im Gedenken an Pfr. Elmar Gruber entstandene Gruppe, die offen ist für alle, die 
sich für spirituell/ thematische Impulse interessieren und sich einen Austausch mit 
anderen wünschen. Anmeldung bei Frau Vollmar, Tel.: 0173/ 9 24 96 35 
 

DI, 11. März, 17:30 Uhr „Wichtige Momente in der Bußerziehung“ 
 

St. Ulrich: „Café Klatsch“ 
 

DI, 18. März, 14:00 Uhr: Kaffee-Klatsch mit Tanz, Bewegung und Musik 
 

 

PV Laim: Schulung zur Prävention von Missbrauch an Kindern, Jugendlichen 
und erwachsenen Schutzbefohlenen am Dienstag, 25. Februar um 18:00 Uhr 
im Pfarrheim St. Philippus, Westendstr. 247 
 

Herzliche Einladung an alle Interessierten, besonders auch an Ehrenamtliche im Bereich 
Kinder-, Jugend- und Sakramentenpastoral, die noch keinen Nachweis über eine 
Schulung haben. Referentin ist Frau Mayer von der Stabsstelle Prävention im Erzbistum. 
 

Anmeldung bei Sr. Mareile Hartl: mhartl@ebmuc.de; Tel.: 089/ 54 72 71- 48 

mailto:mhartl@ebmuc.de
http://www.spiritualitaet-leben.de/
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PV Laim: Offenes Singen 
 

1x im Monat am Donnerstag (außer in den Ferien und feiertags) 
von 19:30 bis 20:30 Uhr im Clubraum des Pfarrheims 
St. Philippus. (Nächster Termin: 27. Februar, 27. März) 
 

 

Zwölf Apostel: Orgelkonzert am Sonntag, 2. März um 17:00 Uhr 
in der Kirche Zwölf Apostel 
 

Am Faschingssonntag findet das traditionelle Faschings-
konzert „Die heitere Orgel“ statt. Die Zuhörer erwartet 
wieder ein bunter Reigen heiterer Orgelmusik. An der 
Orgel spielt Sylvia Maria Kraut. Der Eintritt ist frei, um 
Spenden für den Erhalt der Orgel wird gebeten. 
 

 

Ökumenischer Weltgebetstag 2025 am Freitag, 7. März um 18:00 Uhr 
in der Kirche Zwölf Apostel, Schrobenhausener Str. 1 
 

Der Gottesdienst zum Weltgebetstag 2025 wurde diesmal von Frauen von den Cook-
inseln vorbereitet. Die Cookinseln sind ein unabhängiger Inselstaat in freier Assoziierung 
mit Neuseeland, eine aus 15 Inseln bestehende Inselgruppe im südlichen Pazifik. 
 

Wie jedes Jahr wird es verschiedene ökumenische Vorbereitungsgruppen geben. 
Bitte melden Sie sich bei Sr. Mareile Hartl unter Tel.: 089/ 54 72 71 48 oder Email: 
MHartl@ebmuc.de, wenn Sie gerne mitmachen möchten: 
 

Geplante Treffen im Pfarrheim Zwölf Apostel, 
Ilse-Weber-Str. 16:) 

 

• 27. Februar von 17:00 bis 19:30 Uhr 
(Gestaltung Weiterarbeit) 

 

• 07. März ab 15:00 Uhr Festvorbereitung 
im Pfarrsaal (Tischdeko und 
Tischdecken) 

 

Probe in der Kirche 

• 06. März von 19:15 bis ca. 20:30 Uhr (wegen der Abendmesse erst ab 19:15 Uhr 
möglich) 
 

• 07. März: 16:00 Uhr Aufbau in der Kirche 
17:00 Uhr Bandprobe 
18:00 Uhr Gottesdienstbeginn  

 

 

PV Laim/ Zwölf Apostel: Interreligiöse Begegnungen 
am Sonntag, 9. März um 17:30 Uhr im Pfarrsaal Zwölf Apostel 
 

Einladung an alle Interessierten zum Iftar im Ramadan als muslimisch-
christliches Fastenessen. 
! Anmeldung bis 05.03. bei skeller@ebmuc.de 

 

 

PV Laim/ Zwölf Apostel: Offener Gesprächskreis für Pflegende 
Angehörige jeden 1. Mittwoch im Monat von 16:00 bis 17:00 Uhr im 
Pfarrheim Zwölf Apostel. 
 

Nächster Termin: 12. März 
 

Infos bei Matthias Niedermayer, Tel.: 089/ 719 18 03 
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PV Laim: Exerzitien im Alltag – ein Übungsweg in der 
Fastenzeit zum Thema „Ich bin da“ 
 

Möchten Sie sich neu aufmachen, Gott zu suchen und nach 
seiner Existenz zu fragen oder für ihren Glauben im 
Austausch mit anderen Stärkung finden? 
Den kontemplativen Weg christlicher Spiritualität einfach mal 
ausprobieren und entdecken oder bereits Erfahrenes und 
Bewährtes vertiefen? Sie sind in jedem Fall herzlich 
eingeladen und willkommen! 
 

Die vier Wochen mitzugehen bedeutet, dass Sie sich täglich circa 30 Minuten Zeit für 
eine persönliche Übungszeit zu Hause oder an einem für sie passenden Ort nehmen. 
Sie bekommen dafür Übungskarten an die Hand, die ihren Erfahrungsweg anleiten.  
 

Mögliche Exerzitien-Wege: 
 

1. Teilnahme mit Gruppentreffen 
 

a) Gruppe 1: Mittwoch von 19:00 bis ca. 20:30 Uhr 
12.03./ 19.03./ 26.03./ 02.04./ 09.04. 
im Haus der Missionarinnen Christi, Linderhofstr. 10; Begleitung: Sr. Mareile Hartl 
 

b) Gruppe 2: Donnerstag von 17:00 bis ca. 18:30 Uhr 
13.03./ 20.03./ 27.03./ 03.04./ 10.04. 
im Pfarrheim St. Philippus, Westendstr. 249; Begleitung: Sr. Mareile Hartl 
 

2. Einzelteilnahme mit Begleitung 
Wer den Exerzitienweg ohne Gruppenteilnahme gehen will, aber dennoch eine 
Möglichkeit wünscht, für seine Weg-Erfahrungen ein offenes Ohr zu finden, der kann sich 
bei Bedarf im Verlauf der Exerzitien gerne melden oder bereits mit der Anmeldung  
Einzelgespräche mit Sr. Mareile vereinbaren: 

• Wöchentlich an jedem Samstagabend oder jedem Sonntagabend telefonisch oder 
per Zoom 

• ein Gespräch am Anfang und ein Gespräch am Ende der Exerzitien; telefonisch, per 
Zoom oder als Treffen vor Ort an Wochentagen. 

 

Die Flyer liegen in unseren Kirchen aus oder können direkt bei Sr. Mareile angefordert 
werden. 

Organisation und Begleitung der Exerzitien 
Sr. Mareile Hartl, Gemeindereferentin, Atemtherapeutin, Geistliche Begleiterin 

Tel.: 089/ 74 49 49 44 oder Email: MHartl@ebmuc.de 
 

 

Caritas Frühjahrs-Sammlung 2025 
Kirchenkollekte am 15./ 16. März 

 

 

Zwölf Apostel: „Musik und Text“ am Sonntag, 16. März um 18:00 Uhr 
 

Mit Barockmusik und Texten zur Fastenzeit, mitgestaltet von der Camerata 
Laim und Orgel. 

 

„Musik und Text“, das bedeutet: 

• 30 Minuten Auszeit 

• schöne und ansprechende Musik in wechselnder Besetzung 

• meditativ oder auch zum Nachdenken anregende Texte, geistlicher Impuls 

• zur Ruhe kommen bei Kerzenschein 

• Kraft und Mut schöpfen 
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PV Laim: Mittagstreff (in Kooperation mit dem ASZ Laim) 
 

Der gemeinsame Mittagstisch im „Athos Pallas“, Friedenheimer Str. 27 
(Ecke Agnes-Bernauer-Str.) ist am Donnerstag, 20. März um 12:15 Uhr. 
(Nächster Termin: 24. April) 

 

 

Zwölf Apostel: Save the Date! Tag der Inklusion am Samstag, 22. März 14:00 bis 
19:00 Uhr 
 

Mit verschiedenen Erfahrungsworkshops (Rollstuhlparcours, Blindenführung, Gebärden-
sprache...); 18:00 Uhr Abschluss mit einem kurzen Wortgottesdienst. 
Herzliche Einladung an alle Interessierten - Jung und Alt, mit und ohne Behinderung! 
 

 

Zwölf Apostel: Frühjahrsfest der Bücherei am Sonntag, 23. März 
12:00 bis 15:00 Uhr im Pfarrheim Zwölf Apostel 
 

Freuen Sie sich auf die Autorenlesung von Oliver Pötzsch (Ritter Robert – 
Komm mit in die Berge). Es musizieren die Kinderchöre, der Jugendchor 
und die Flötengruppen der Singschule 12 Apostel sowie das 
Blockflötenensemble. Dazu gibt’s ein kleines Mittagessen sowie Kaffee und Kuchen. 
Wir freuen uns auf Sie! 
 

 

St. Philippus: Flohmarkt für Bücher, CDs, LPs und DVDs am 29./ 30. März im 
Pfarrheim 
 

Samstag, 29. März, 11:00 bis 19:30 Uhr und 
Sonntag, 30. März, 9:30 bis 12:00 Uhr 
 

Abgabe von gut erhaltenen Büchern: nur Montag, 24.03. bis Mittwoch, 
26.03., 9:00 bis 12:00 Uhr und 15:00 bis 18:00 Uhr; Dienstag 15:00 bis 
19:00 Uhr im Pfarrheim St. Philippus 
 

!Wir nehmen keine Zeitschriften, Lexika, Video- und Musik-Kassetten an! 
 

Mit dem Erlös unterstützen wir AIDA e.V. (ein Straßenkinder-Projekt in 
Brasilien), Lichtblick Seniorenhilfe e.V. und die Kindertagesstätte St. 
Philippus. 
Weitere Infos unter: buecher-flohmarkt@t-online.de 
 

 

Unabhängige Ansprechpersonen der Erzdiözese München und Freising für die Prüfung von 
Verdachtsfällen des sexuellen Missbrauchs durch Mitarbeiter*innen im kirchlichen Dienst: 
 

Dipl. Psych. Kirstin Dawin, Tel: 089/ 20 04 17 63, Email: KDawin@missbrauchsbeauftragte-muc.de 
 

Dipl.-Soz.päd. Ulrike Leimig, Tel: 08841/ 6 76 99 19 od. 0160/ 8 57 41 06, 
Email: ULeimig@missbrauchsbeauftragte-muc.de 
 

Dr. jur. Martin Miebach, Tel: 0174/ 3 00 26 47, Email: MMiebach@missbrauchsbeauftragte-muc.de 
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